
Mangiare bene è un’avventura 

meravigliosa!

I segreti del cibo raccontati dagli Allievi del Master di 

Secondo Livello

“La Bionutrizione dalla Nascita all’Età Evolutiva”

Martedì 12 Maggio 
2026

Istituto Comprensivo 
Alberto Burri - Trestina

03:30–08:40 |Apertura dei lavori

Elisabetta Albi – Direttore del Master

08:40–08:50| Saluti istituzionali

Stefania Migliorucci –Dirigente scolastico

8:50–10:20|Laboratorio di giochi…
con il cibo

10:40–12:30 | Interventi

Alessandro Rossi
I trucchi del cibo smascherati!
Silvia Bellini Baldelli
Cibi furbetti
Emanuele Ascoli
Il pieno di energia per correre e
giocare
Elisa Mancini

Il cibo e le emozioni

Il tuo cibo, la tua voce:
parliamone insieme

!
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